
 

 
Informationsblatt 

zur Veranstaltung Gesundheitspflege 

 

Das Fach Gesundheitspflege gliedert sich in 3 Bereiche: 
1. Theoretischer Unterricht 
2. Praktischer Unterricht, durchgeführt vom Malteser Dienst 
3. 14-tätiges Krankenhauspraktikum 

 
Der genaue Ablauf für den theoretischen und praktischen Unterricht wird zu Beginn der 
Veranstaltung bekanntgegeben.  
 
Krankenhauspraktikum 
Das Krankenhauspraktikum kann an jedem Krankenhaus mit einer Unfallambulanz 
absolviert werden. Bitte, beachten Sie die Praktikumsordnung (https://hs-
flensburg.de/satzung/b/kp_snl.pdf). Zum Nachweis, dass das Krankenhauspraktikum 
erfüllt ist benutzen Sie bitte das beigefügte Formblatt. Das vom Krankenhaus ausgefüllte 
Formblatt gegeben Sie bei Frau Horst, Raum F07 ab.  
 
Anmeldung zur Prüfung 
Erst nachdem Sie alle 3 Bereiche (Theorie, Praxis + Krankenhauspraktikum) absolviert 
haben und das Formblatt über die erfolgreiche Absolvierung des 
Krankenhauspraktikums bei Frau Horst vorliegt, können und müssen Sie sich zur 
Prüfung im Fach „Gesundheitspflege, Fach-Nr. 121352“ anmelden. Dieses ist wichtig, da 
Sie später sonst ihre Bachelor-Thesis nicht anmelden können. 
 
Bescheinigungen 
Der erfolgreich absolvierte theoretische und praktische Unterricht entspricht den 
Vorgaben des erweiterten Erste-Hilfe Kurses. Hierüber können Sie eine Bescheinigung 
erhalten. Diese bekommen Sie ebenfalls bei Frau Horst. 
  
Beachten Sie, die Bescheinigung über den erweiterten Erste-Hilfe Kurs entspricht nicht 
dem Medical Care Zertifikat!  
Für Fragen steht Ihnen Frau Horst, E-Mail: nicole.horst@hs-flensburg.de,  
Telefon: 01520 4649904 gerne zur Verfügung. 
 
Anlagen: 

- Informationsschreiben Medizinische Ausbildung von Schiffsoffizieren 
- Leitfaden für das Krankenhaus-Praktikum 
- Formblatt Teilnahmebestätigung 
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Hochschule Flensburg 
University of Applied Sciences 

Kanzleistraße 91-93 

24943 Flensburg 

 

 

Auskunft erteilt: Nicole Horst 
Email: nicole.horst@hs-flensburg.de 
Telefon: 01520 4649904 

 

 

 

Betr.: Medizinische Ausbildung von Schiffsoffizieren 

 

 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

 

hiermit wird bestätigt, dass als Studierende(r) des Studienganges „Seeverkehr, Nautik und 
Logistik“ an der Hochschule Flensburg zum ordnungsgemäßen Abschluss der Vorlesung 
Gesundheitspflege ein mindestens vierzehntägiges, besser 4-wöchiges, Klinik-
/Krankenhauspraktikum zu absolvieren ist.  

Sie helfen der Studierenden/dem Studierenden sehr, wenn Sie dieses Praktikum in der 
Notaufnahme ermöglichen. Vor dem Praktikum wurden eine Vorlesung und ein 
praktischer Unterricht mit Erfolg absolviert.  

Wir fügen die Lernziele entsprechend den Vorgaben der Hochschule an und bitten das 
Krankenhaus, die Studierenden bei der Durchführung zu unterstützen. Es wird gewünscht, 
dass mindestens 75% der angegebenen Lernziele erreicht werden. 

 

Mit freundlichen Grüßen 

Studiengangsleiter  



Leitfaden für das Krankenhaus-Praktikum 

Bevorzugte Station: Notaufnahme oder Notfall-Ambulanz 

   Wünschenswert : je zur Hälfte internistisch und chirurgisch 

Lernziele Datum Unterschrift 

Grundlagen der Patientenpflege   

Patientengespräch, Anamnese Erhebung   

einfache körperliche Untersuchung (A/B/C/D/E Schema)   

Auskultation (Lunge), verschiedene Krankheitsbilder   

Puls auszählen   

Blutdruck messen (RR)   

Dokumentation / Führen einer Patientenkurve / Patientenakte   

Anlegen eines peripher venösen Zugangs   

Vorbereitung von i.v. Medikation / Infusionen   

Verabreichung von i.v. Medikation / Anlegen einer Infusion   

Umgang mit sterilen Arbeitsmitteln   

Grundlagen der Hygiene (Händedesinfektion, etc.)   

Wundbehandlung (sterile Verbände, Druckverbände, einfacher 
Wundverschluss mittels Steri-Strip oder Naht) 

  

Frakturversorgung (Reposition / Schienung / HWS Stützkragen)   

Lagerung von Verletzten (z.B. Schocklagerung, schmerzstillende 
Lagerung) 

  

aktive Mitarbeit bei einer Wiederbelebung (z.B. Thorax 
Kompression, Beatmung) 

  

Erkennen von Entzugssymptomen / Umgang mit Patienten mit 
einer Suchtproblematik 

  

 

  



Teilnahmebestätigung 

 

Bitte bestätigen Sie die Teilnahme und geben Sie eine kurze Bewertung zum Gesamteindruck der / 
des Studierenden ab. (Nicht zutreffendes bitte streichen) 

 

 

Herr / Frau (Name, Vorname) __________________________________________________ 

hat vom ____________ bis____________ in unserem Haus ein Praktikum im Umfang von 

insgesamt ____ Stunden absolviert. Dieses Praktikum wurde nach den Vorgaben der 

Fachhochschule Flensburg durchgeführt. 

Er / Sie war für den Früh-/ Mittel-/ Spätdienst für eine Dauer von jeweils ____ Stunden / 

Tagen eingeteilt. Die erreichten Lernziele sind auf dem Leitfaden mit einer Unterschrift 

markiert. 

 

Gesamteindruck / Beurteilung der Leistung: 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

 

 

 

Datum    Unterschrift    Stempel der Einrichtung 
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