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Themen



Alles dreht sich ums Lernen
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Der Mindset-Wechsel: Schule vs. Studium

Weg vorgegeben,
Kontrolle von außen

Eigenverantwortung, 
selbstgesteuert

Fehler & Fragen 
sind Teil des Prozesses

StudiumSchule
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3 Fehler, die du vermeiden kannst

Lernen wie in der Schule, 
Wissen nur aufsaugen

Alles auf einmal machen

„Ich schaffe das allein!“ 

Lösung: Aktives Lernen z. B. 
Zusammenfassungen, Fragen stellen

Lösung: 25-Minuten-Sessions + 
5-Minuten-Pausen (Pomodoro)

Lösung: Frühzeitig fragen bei 
Lehrenden, Mitstudierenden
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3 Selbstorganisations-Tipps

Lernblöcke planen –
nicht „irgendwann

Pausen & Freizeit 
einhalten

Kalender
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Lern-
strategien
und 
-techniken

Mehr zum Thema Lernen

Selbst-
organisation

Lern-
&
Arbeits-
räume



Ins Semester starten
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Das erste Semester gestalten

Informiere
Dich

Setze den 
Fokus

Probiere 
neues aus

Vernetze
Dich



Camilla Muschner

Beratung & Service

Studien-
beratung

Sprachen Ausland AStA, 
Fachschaft

Nachteils-
ausgleich

Gründung

Stipendien-
beratung

Lern-
sprechstunde

Campus
Career
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Um den richtigen Weg zu finden 

 Lesbar mitschreiben: Notizen effizient gestalten 
09.10., 10-10:30, online

 Plane Dein Semester – für mehr Erfolg und weniger Stress
07.10., 15:45-16:45, Campus

 Lernstrategien und Lerntechniken“
28.10., 15:45-17:15, Campus

 KI-Tools zum Lernen nutzen
04.11., 15:45-17:15, Campus

 Studienverlauf organisieren, wenn‘s mal nicht rund läuft
09.12., 14-15, Campus

 Prüfungsvorbereitung in 3 Stunden
20.11., 14-17, online



Gut zu wissen



Unverzichtbar im Studium

Eduroam
(WLAN)

VPN-
Zugang

Hochschul-
E-Mail HISinOne Meine HSFL-

App
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Habe ich an alles Wesentliche gedacht?

Mensen 
&
Cafeterien
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Deine 4 Aufgaben für diese erste Woche

WLAN-Account und Hochschulmails-Weiterleitung einrichten

Mind. eine neue Person kennenlernen

Stundenplan erstellen und in den Kalender eintragen

Wissen, wo und wann es Montag losgeht
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Veranstaltungs-Tipp 
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https://www.instagram.com/lsz_fl/
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Wir wünschen Euch 
einen guten und 
freudigen 
Start ins Studium!
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