Kompakt-Veranstaltung

Wie geht studieren
eigentlich?
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s2a LSZ-Vorstellung




LSZ - Lernen und Sprachen. Kénnen wir. @éﬁi‘&é‘ﬁi‘ﬂ

/@

Zentrum

Wir vom Lern- und
Sprachenzentrum, kurz LSZ,
bieten dir im gesamten
Studiumsverlauf verschiedene
Angebote, um Dich zu
unterstutzen.

Egal, ob es das Thema Lernen ist,
Prasentieren, Excel, Word oder

Sprachen. Wir haben alles im
Angebot ©


https://hs-flensburg.de/hochschule/einrichtung/lern-und-sprachenzentrum-lsz
https://hs-flensburg.de/hochschule/einrichtung/lern-und-sprachenzentrum-lsz
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Das sind wir.

Margret Reimer Hendrik van der Sluis Lotta Frochtenicht

Camilla Muschner



(?'} Unterschiede zwischen
Schule und Hochschule




Schule

Camilla Muschner
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Schuljahr:
08-01,
02-06/07 =

Hoch-
schuljahr:
09-01; 03-06

39 Wochen = 30 Wochen

Stundenplan
vormittags

Stundenplan

ganztagig

Stundenplan
selbst zusam-
menstellen

Stundenplan

vorgegeben

Lehrveran-
staltung =
90 Minuten

Schulstunde =
45 Minuten

Prioritaten

Prioritaten selbst

von extern

einteilen




Unterschiede

.......

Schule

Camilla Muschner

bei den Lehrpersonen

regelmaBige
Erinnerung

Informations-
weitergabe bei

Krankheit
automatisch

direkte
inhaltliche
Verbindung

kennen alle

Namen
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eigene
Erinnerung

Informationen
selber
beschaffen

selbststandig
inhaltliche

Verbindung
herstellen

kennen nicht
zwangslaufig
alle Namen



;/'j Lehre an der Hochschule



Lehrformate in Prasenz

Vorlesungen

Seminare /
Workshops /

— biszu 100 TN

— uberwiegend
Frontalunterricht

— wochentlich

— Kontakt eher
anonym

Camilla Muschner

biszu 30 TN
Studierende aktive
Rolle

wochentlich oder
ganztagig

Kontakt starker
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Tutorien

biszu 15-12 TN
Studierenden stellen
Fragen

wochentlich

haufig Mit-
Studierende aus
hoheren Semestern
direkter Kontakt
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Online-Lehre e

Ein Teil der Lehre findet auch online statt. Das hangt immer vom Studiengang und vom Modul ab. Alle zuvor
vorgestellten Lehrformate konnten somit auch online stattfinden.

Bei Online-Veranstaltungen unterscheiden wir meisten zwischen diesen drei Kategorien:

. Synchrone o . .

n Online-Veranstaltung Du bist live bei der Veranstaltung dabei.
Die Veranstaltung ist aufgezeichnet und Du
D Asynchrone kannst flexibel Dir die Veranstalt
Online-Veranstaltung annst flexibel Dir die Veranstaltung
T anschauen

/') Hybrid oder Ein Mix aus Prasenz-Veranstaltungen und

h Blended Learning Online- bzw. Selbstlernpphasen

Camilla Muschner



Lehrpersonen

Camilla Muschner
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Professor*innen

Lehrkrafte fir
besondere Aufgaben,
wissenschaftliche

Mitarbeiter*innen,
Laborin-
genieur*innen,
Lehrbeauftragte



N

Modulhandbiicher,
Leistungspunkte, Stundenplan

-l



Module

Camilla Muschner
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Module
Thematisch zusammenhangende Blocke (Lehrveranstaltungen,
Vorlesungen, Seminare)

Modulabschlussprifung

Modulhandbuch
Erklarung aller Module, Anforderungen und Prufungsformen

Orientierung im Studienverlauf

Arten von Modulen
z.B. Grundlagen- (GM) oder Schwerpunktmodul (SPM)

Typen von Modulen
Pflicht- (PM), Wahlpflicht- (WPM) und Wahlmodul (WM)



Module finden

Mehr Informationen zu
den Modulen fiir
Bachelorstudiengange
findest Du unter diesem
Link.

Mehr Informationen zu
den Modulen fiir
Masterstudiengange
findest Du unter diesem
Link.

Camilla Muschner
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Hesme FAD Fonbaiss Englsh [unkel u Hail

ll Rechezhule
Flansturg Studium - Hochschule Forschuang ~ International

Deine Zukunft.
Dein Studium. ™

e Ay

pu hast Fragen?

il - '_ i e = i mnmu'mamﬂ.“m“ !

Deine Zukunft - Gestalte die Welt von morgen! >

Schnell zu deinem Studium

< Technik » (@ Digitalisierung > =0 Wintschaft = === Darum Flenaburg »

Maritimes, Maschinenbau, Energie

B Nachhaltigheit



http://www.hs-flensburg.de/studium/bachelor
http://www.hs-flensburg.de/studium/master
http://www.hs-flensburg.de/studium/bachelor

Leistungspunkte (LP) - Credit Points (CP) - @épmt“;
Kreditpunkte (KP)

1S Q¥
111

Camilla Muschner

Fur die im Studium erbrachte Leistung, erhaltst Du eine bestimmte Anzahl an
Leistungspunkten (Credit Points / CP).

Diese beschreiben den geschatzten Arbeitsaufwand (auch Workload genannt) fiir ein
Modul. Dazu wird die Zeit fiir die Anwesenheit bei der Veranstaltung, die Vor- und
Nachbereitung des Lehrmaterials und der Aufwand beim Erstellen von
Prufungsleistungen geschatzt.

Eine zu erbringende Leistung konnte z.B. sein: Referate/ Vortrage (in Gruppen),
schriftliche Hausarbeiten, schriftliche Prifungen, mindliche Prifungen.

Ein Punkt entspricht etwa 25 bis 30 Arbeitsstunden.

Um das Studium erfolgreich abzuschlieBen benotigst Du zwischen 180 und 240
(Bachelor) oder 60 bis 120 (Master) dieser Punkte.

Die Noten im Studium geben Auskunft iiber die Qualitat einer Leistung.
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Stundenplan erstellen PRrram

Anmeldung auf ,Stud.IP“ mit HisInOne-Daten

» Veranstaltungen suchen und eintragen

Handreichung zur Stundenplanerstellung
Video-Tutorial: Einfiihrung in Stud.IP

Camilla Muschner


https://elearning.hs-flensburg.de/dispatch.php/start
https://hs-flensburg.de/node/7009
https://hs-flensburg.de/studium/service/IT-services/studip

‘ o
l,'p Infos zum Studienstart
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Studienstart organisieren PRrram

Camilla Muschner

» Studierendenausweis und Matrikelnummer
» Studentische E-Mails

= Mentoring

= TOP Woche

» Eduroam, VPN-Zugang

= Semesterzeiten und Termine

» Lernplattform Stud.IP

= Bibliotheksausweis, Mensakarte

Hier findest Du zur Checkliste zum Studienstart.


https://hs-flensburg.de/studierende/studienstart/checkliste

Rookie Basics
Dein Start ins Studium

(%) Moodle-Kurs
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Damit du dich schnell an der Hochschule
und im Studium zurechtfindest, haben wir
dir alle wichtigen Infos auf einen Blick
zusammengestellt:

Campusplan

Infos zum Stundenplan

Lerntipps

Ansprechpersonen

Etc.

Klicke gleich auf Link. Du findest den Raum
unterhalb der Anmeldung unter ,Wichtige
Links".


https://moodle.hs-flensburg.de/
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ZHB - Literatur, Lernort und mehr Zontrum

Camilla Muschner

Lernraume
Kopieren, scannen, drucken

Literaturrecherche: Zeitschriften, e-Books,
Fernleihe, DVDs etc. (Lernvideos zu verschiedenen
Themen)

Kostenfrei


https://www.zhb-flensburg.de/

Tipps zum Studienstart

Auf unserer digitalen
Pinnwand ,Studienstart
Edition“ haben wir Dir
viele Impulse
zusammengestellt.

Mit diesem Link kommst
Du zur Pinnwand.

Camilla Muschner

Auf dieser digitalen Pinnwand

Was ist wichtig beim Lernen zum Studienstart? (instagram.com/Isz_fl/ - Isz@hs-flens|

—

Was erwartet mich hier? +

Eine Sammiung an verschisdanan Mathodsn und
impuisen fir dein Start ins Studium. die deine

zum ThemalL Schau dir das an,

Impuls - Theorie

Die Gestahtung des Arbeitsplatzes st so wichtig,
da es hier darauf ankommt. dass du nicht

fohussiert und i gestalt

Wie nutze ich die Pinnwand? &

« Die jewsilige Spalteniberschift sagt dir
welche primaren Zielsetzungen mit den
hiethoden verbunden sind. Scheus. wo du
momentan wohl am ehesten eine
Veranderung mbchtest und probiere die
hiethoden sus.

+ Habe nicht den Anspruch alles

durchaulesen das macht nur unnitig Druck.

+ Passe die Methaden auch geme auf deinen
Alkag an. Du musst dich nicht streng an die
Schritte hahten, manchmal ist auch nur ein
Teil einer Methode gut fiir eine Person

+ Recherchiere geme im Netz wefter, wenn
dich sine Methode oder sin Impuls
besanders intsressiert und dumehr
erfabren mchtest.

Hast du Fragen? &

Dann melde dich geme bei uns unter lsz@he-
flensburg de.

e Lemen. Du kannet ganz
bewnssst shgalenkt werden (z.8. durch
Benachrichigungen auf deinem Smartphane).
Dann kom es aktiv zu Umerbrechungen. Dann

=pt

Was ist ein Lernplan? +

burg.de)

Ein Larnplan unterstiftzt dich bei der
auf deine Priffungen, mativiert dich beim Lenen
und kann Stresa minimieren. Hierfii ist es wightig
frihzsitig darmit anzufangen, um nicht unter
Zeitdruck 2u geraten. Bei 50 einem Flan geht es

2 Das Parkinson’sche Gesetz = | Richtig Pause machen < | Ganz Allgemein + | Tipps von Studierenden
Viele von b mt Es it wie iiber den Tag Gute Notizen sind deine Rettung in der Lernphase. Hier findest du eine Raiha an Tipps von
der Zeit um. Das ist auch nicht verwunderlich. einzulegen. Wichtig ist dabei. dass die Pause eine Denn sie dienen als Leitfaden. um wichtige Swdierenden aus hisheren Semestem. die sie fiir
wenn wirzB. o dard B der ety , was ich i die Priif d de i o
Tags ausgehen. Da wird einfach alles in diesa 8 vorher d die 1 by s di
‘Stunden gepackt, i mal zu fragen sind

darum, dass du aufschreibet, was du bis wann

gibtes erledigt wie hoch der zeitliche
die du nur i i (z.B. Larm i
von auflen). Das kann dazu filhren, dass du dich

nicht voll konzentrieren kannst. Lemplan erstellen W

I den folgenden Bildern sishet du, was du konkret
firdie Umsetzung tun kannst, um deinen
Lemplatz gut zu gestalten

—\
WUSSTEST DU. ?

—

Aars i Contalng deimes Loreglaszms s sichig s
ha ox bies daraud mnkormms, dass du richs abgebenis
it vom Lemen? Har sl nuch del Tipps dis dir
Falia, it Lazoplae g fordich s itz

Impuls - Theorie
Die Gestalung des Arbentaplatzes ist a0 wichtig,
da es hier darauf ankommt. dass du nicht
shgelenkt wirst vom Lemen. Du kennst ganz.
bewnusst shaelenkt werden (2 8. durch
Benachrichtigungen auf deinem Smartphone).
Dann kommt e aktiv zu Unterbrachungen. Dann
gibt &5 auch noch die unbewussten Ablenkungen,
die du nur unterschwellig wahmimmat (2. 8. Larm
wvon aullen). Das kann dazu filhren, dass du dich

Lernplan erstellen * Vorlage, Anleitung und
Tipps

hitpssstudyfie 3= studientipps/ ernplan-erstelian_

Lernplan erstellen

Erstelle dir eine Liste aller
Facher, in denen du eine
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wie produkiv das eigemlich ist.

Und da setzt das Parkinsonische Geserz an, denn
dieses besagt, dass eine Aufgabe sich genau in
dem Mall ausdehnt wie viel Zeit ich fir die
Erledigung zur Verfiigung stelle. Dabeiist es vie!
sinnwaller zu schauen wie komplex ist eine
Aufgabe und dementaprechend lege ich die Zeit
fest. Das bedeutet. du solhest dir kirzere (sber
ieche) Deadlines fir deine Aufgaben setzen
und sie auch einhaften.

real

Parkinson’sches Gesetz

#81 Richtig Pause machen: Kurz pausiert, lang
erholt (2 effektive Tipps)
hetpasi/azen spatiy.cemizpiaadel VERNIRD 21

DER
6-MINUTEN
PODCAST

Mit DMK S

Autwand

wvothesgesehene Zeit

Parkinson’'sches Gesetz
in der Praxis

Dl S g o AP
e e

E gibt unterschiediiche Pausen: mal lingere und
mal kiirze. Und alle sind so wichtig. In der Grafik
sieht du Beiapiele fir verachiedene Pausenypen.

sic debinen, aus deim I

Minipasse (5-10 min)

Tipps filr gute Notizen *
Mutze bestimmes Abkiirzungen oder Symbole . die
duin all deinen Notizen wiederholst, dann bist du
schneller beim mitschreiben und kannst ganz
schnell bestimmtte Infos in den Notizen
wiedarfindan. Z 8. ein Blitz fiir stwas ganz
wichtigea oder eine Gliihbime fiir etwas, was fiir
dich ganz neu ist. Nutze auch farbliche
Unterscheidungen.

—
WUSSTEST DU..7

—

dass s e b Ntices: scheriens schor et it
e (vt beschifige nd diesem et auh peich
iarbeest! Wishatren nach e wete Voriede ued
vinan TippFirdich

Rookie-Kurs s
Wichtige Infos zum Studienstart findest dusin
unseren Online-Kurs. Melde dich einfach an

unter hitps:/fmoodle he-flensburg de/coursel
viewpho?id=520

Rookie Basics
Dein Start ins Studium


https://www.taskcards.de/#/board/1eca994b-e056-4ff8-9141-1872f09c8df3/view

Tipps & Tricks von Studierenden fiir Studierende @g;':;;;gg

Zentrum

Auf der Website haben Studierende aus N — @
héheren Semester ihre Erfahrungen

geteilt. Dort findest Du eine Reihe an

Tipps zu verschiedenen Themen

wahrend des Studium.

B Tipps & Tricks

» Lernplane erstellen
» Zeiteinteilung
= Motivation

Studium > Tipps und Tricks firs Studium

Tipps und Tricks fiirs Studium

hoheren Semestern erstell
Campus weiterbildest ode: Iche
unserem CampusCompass nach

Hier ist der Link zur Website. Studienstar

Camilla Muschner


https://hs-flensburg.de/studium/tipps

TOP Woche @g;g;ggg

Zentrum

Campus - Vorlesungsstart

Wen spreche ich an? Wie finde ich mich zurecht? © M Wann muss ich beachten?

Camilla Muschner


https://hs-flensburg.de/hochschule/veranstaltungen/2025/9/16/top-woche-im-wintersemester-202526

Q Was bedeutet studieren
eigentlich?
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Studieren bedeutet ... Zentrum

Eigen-
verantwortung

Camilla Muschner



Folge uns @ Sorche

Zentrum

auf Instagram.



https://www.instagram.com/lsz_fl/
https://www.instagram.com/lsz_fl/
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