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s2a LSZ-Vorstellung




LSZ - Lernen und Sprachen. Kénnen wir. @éﬁi‘&é‘ﬁi‘ﬂ

/@

Zentrum

Wir vom Lern- und
Sprachenzentrum, kurz LSZ,
bieten dir im gesamten
Studiumsverlauf verschiedene
Angebote, um Dich zu
unterstutzen.

Egal, ob es das Thema Lernen ist,
Prasentieren, Excel, Word oder

Sprachen. Wir haben alles im
Angebot ©


https://hs-flensburg.de/hochschule/einrichtung/lern-und-sprachenzentrum-lsz
https://hs-flensburg.de/hochschule/einrichtung/lern-und-sprachenzentrum-lsz
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Das sind wir.

Margret Reimer Hendrik van der Sluis Lotta Frochtenicht

Camilla Muschner
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Warum eigentlich Lernen lernen? PRrram

Camilla Muschner

Eigenverantwortliches und strukturiertes Lernen zahlt zu den
zentralen Anforderungen und Zielen eines Hochschulstudiums.

Im Gegensatz zur Schulzeit, in der Lehrkrafte, Schulbticher und
Lehrplane weitgehend die Lernprozesse vorgaben und die
Schiiler*innen in einem festen Klassenverband lernten, sind
Studierende an der Hochschule groBtenteils selbst dafiir
verantwortlich, ihr Studium zu organisieren.

Dies schlief3t z.B. das Festlegen relevanter Lerninhalte, den Erwerb
wissenschaftlicher Methoden sowie die individuelle Planung und
Durchfuhrung des Lernprozesses ein.

Das Lernen von der Schule oder Ausbildung unterscheidet sich sehr
von dem an einer Hochschule.



Worauf kommt es an?

» Du solltest einen
Uberblick iiber Deinen
Studienverlauf haben.

»Den findest Du in Deiner

Studien- und Priifungs-
ordnung auf der Website
unter Deinem Studiengang

Camilla Muschner

= Finde eine fiir Dich

passende Balance
zwischen Struktur
(Semesterplanung,
Tagesablauf etc.) und
Deiner Freizeit.

»Es ist vollig normal, wenn
das in den ersten Wochen

noch nicht so ganz klappt.

» Probiere immer mal
wieder neue Methoden
oder Tools aus, die Dein
Lernen unterstiitzen.

»Du wirst im Laufe des
Studiums immer mal
wieder Strukturen und
Methoden anpassen.

@ Lern-und
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» Natiirlich wirst Du Deinen
ganz eigenen Arbeits- und
Lernstil entwickeln.

»Das kann am Anfang noch
frustrierend sein, wenn
nicht alles so klappt.

»Umso so schoner, wenn
Du dann merkst, was Du
brauchst, um gut zu
lernen.



@ Lern-und
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1. Umsetzung: Lernplatz PRrram

Starte direkt mit einer praktischen S .
Umsetzung: richte Dir einen Lernplatz i@ - Ausreichend 3 Bequemer
ein! Licht Sitzplatz

» Eine gute Lernatmosphare hilft dir,
dich besser zu konzentrieren und

Ablenkungen vorzubeugen. % s ;( Platz fiir
3 D.ein Lernplatz ist ein wichtiger Faktor materialien Getrinke
fur deinen Lernerfolg.

» Hier kommt es darauf an, dass du dich
wirklich wohl fithlst und du eine gute

Lernatmosphare hast, die dich @ Aufgeréumte . . Extra Portion
motiviert. = o s os

r Lernplatz Motivation

= Schau Dir Deinen Lernplatz einmal
genauer an und uberpriife, ob er
folgende Aspekte erfiillt

= Materialien

— griffbereit

Camilla Muschner
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2. Umsetzung: Lernplan PRrram

Ein Semesterplan schafft Struktur und hilft, den
Uberblick iiber den Lernstoff zu behalten.

So lasst sich die Zeit bis zu den Prifungen effizient
nutzen und unnotiger Stress vermeiden.

Schneller Ermoglicht
Uberblick Tages-/
uber das Wochen-
Semester plan

v Er fordert die Motivation, organisiert den Lernstoff
und macht Fortschritte sichtbar.

v AuBBerdem unterstiitzt er eine gezielte
Prifungsvorbereitung und erleichtert die aktive
Mitarbeit in Lehrveranstaltungen.

v Wichtige Inhalte werden so schneller und besser

verinnerlicht.
Auch, wenn die Priifungen noch weit weg erscheinen, r
richte Dir eine Erinnerung ein, damit Du damit Motiviert ntz’gresst
frihzeitig beginnst, am Besten schon in der zweiten dich 1=

oder dritten Woche im Semester. Lernphase

Du kannst ihn dann immer noch anpassen.

Camilla Muschner



Tipps zum Studienstart

Auf unserer digitalen
Pinnwand ,Studienstart
Edition“ haben wir Dir
viele Impulse
zusammengestellt.

Mit diesem Link kommst
Du zur Pinnwand.

Camilla Muschner

Auf dieser digitalen Pinnwand

Was ist wichtig beim Lernen zum Studienstart? (instagram.com/Isz_fl/ - Isz@hs-flens|

—

Was erwartet mich hier? +

Eine Sammiung an verschisdanan Mathodsn und
impuisen fir dein Start ins Studium. die deine

zum ThemalL Schau dir das an,

Impuls - Theorie

Die Gestahtung des Arbeitsplatzes st so wichtig,
da es hier darauf ankommt. dass du nicht

fohussiert und i gestalt

Wie nutze ich die Pinnwand? &

« Die jewsilige Spalteniberschift sagt dir
welche primaren Zielsetzungen mit den
hiethoden verbunden sind. Scheus. wo du
momentan wohl am ehesten eine
Veranderung mbchtest und probiere die
hiethoden sus.

+ Habe nicht den Anspruch alles

durchaulesen das macht nur unnitig Druck.

+ Passe die Methaden auch geme auf deinen
Alkag an. Du musst dich nicht streng an die
Schritte hahten, manchmal ist auch nur ein
Teil einer Methode gut fiir eine Person

+ Recherchiere geme im Netz wefter, wenn
dich sine Methode oder sin Impuls
besanders intsressiert und dumehr
erfabren mchtest.

Hast du Fragen? &

Dann melde dich geme bei uns unter lsz@he-
flensburg de.

e Lemen. Du kannet ganz
bewnssst shgalenkt werden (z.8. durch
Benachrichigungen auf deinem Smartphane).
Dann kom es aktiv zu Umerbrechungen. Dann

=pt

Was ist ein Lernplan? +

burg.de)

Ein Larnplan unterstiftzt dich bei der
auf deine Priffungen, mativiert dich beim Lenen
und kann Stresa minimieren. Hierfii ist es wightig
frihzsitig darmit anzufangen, um nicht unter
Zeitdruck 2u geraten. Bei 50 einem Flan geht es

2 Das Parkinson’sche Gesetz = | Richtig Pause machen < | Ganz Allgemein + | Tipps von Studierenden
Viele von b mt Es it wie iiber den Tag Gute Notizen sind deine Rettung in der Lernphase. Hier findest du eine Raiha an Tipps von
der Zeit um. Das ist auch nicht verwunderlich. einzulegen. Wichtig ist dabei. dass die Pause eine Denn sie dienen als Leitfaden. um wichtige Swdierenden aus hisheren Semestem. die sie fiir
wenn wirzB. o dard B der ety , was ich i die Priif d de i o
Tags ausgehen. Da wird einfach alles in diesa 8 vorher d die 1 by s di
‘Stunden gepackt, i mal zu fragen sind

darum, dass du aufschreibet, was du bis wann

gibtes erledigt wie hoch der zeitliche
die du nur i i (z.B. Larm i
von auflen). Das kann dazu filhren, dass du dich

nicht voll konzentrieren kannst. Lemplan erstellen W

I den folgenden Bildern sishet du, was du konkret
firdie Umsetzung tun kannst, um deinen
Lemplatz gut zu gestalten

—\
WUSSTEST DU. ?

—

Aars i Contalng deimes Loreglaszms s sichig s
ha ox bies daraud mnkormms, dass du richs abgebenis
it vom Lemen? Har sl nuch del Tipps dis dir
Falia, it Lazoplae g fordich s itz

Impuls - Theorie
Die Gestalung des Arbentaplatzes ist a0 wichtig,
da es hier darauf ankommt. dass du nicht
shgelenkt wirst vom Lemen. Du kennst ganz.
bewnusst shaelenkt werden (2 8. durch
Benachrichtigungen auf deinem Smartphone).
Dann kommt e aktiv zu Unterbrachungen. Dann
gibt &5 auch noch die unbewussten Ablenkungen,
die du nur unterschwellig wahmimmat (2. 8. Larm
wvon aullen). Das kann dazu filhren, dass du dich

Lernplan erstellen * Vorlage, Anleitung und
Tipps

hitpssstudyfie 3= studientipps/ ernplan-erstelian_

Lernplan erstellen

Erstelle dir eine Liste aller
Facher, in denen du eine

Lern-und
Sprachen
Zentrum

wie produkiv das eigemlich ist.

Und da setzt das Parkinsonische Geserz an, denn
dieses besagt, dass eine Aufgabe sich genau in
dem Mall ausdehnt wie viel Zeit ich fir die
Erledigung zur Verfiigung stelle. Dabeiist es vie!
sinnwaller zu schauen wie komplex ist eine
Aufgabe und dementaprechend lege ich die Zeit
fest. Das bedeutet. du solhest dir kirzere (sber
ieche) Deadlines fir deine Aufgaben setzen
und sie auch einhaften.

real

Parkinson’sches Gesetz

#81 Richtig Pause machen: Kurz pausiert, lang
erholt (2 effektive Tipps)
hetpasi/azen spatiy.cemizpiaadel VERNIRD 21

DER
6-MINUTEN
PODCAST

Mit DMK S

Autwand

wvothesgesehene Zeit

Parkinson’'sches Gesetz
in der Praxis

Dl S g o AP
e e

E gibt unterschiediiche Pausen: mal lingere und
mal kiirze. Und alle sind so wichtig. In der Grafik
sieht du Beiapiele fir verachiedene Pausenypen.

sic debinen, aus deim I

Minipasse (5-10 min)

Tipps filr gute Notizen *
Mutze bestimmes Abkiirzungen oder Symbole . die
duin all deinen Notizen wiederholst, dann bist du
schneller beim mitschreiben und kannst ganz
schnell bestimmtte Infos in den Notizen
wiedarfindan. Z 8. ein Blitz fiir stwas ganz
wichtigea oder eine Gliihbime fiir etwas, was fiir
dich ganz neu ist. Nutze auch farbliche
Unterscheidungen.

—
WUSSTEST DU..7

—

dass s e b Ntices: scheriens schor et it
e (vt beschifige nd diesem et auh peich
iarbeest! Wishatren nach e wete Voriede ued
vinan TippFirdich

Rookie-Kurs s
Wichtige Infos zum Studienstart findest dusin
unseren Online-Kurs. Melde dich einfach an

unter hitps:/fmoodle he-flensburg de/coursel
viewpho?id=520

Rookie Basics
Dein Start ins Studium


https://www.taskcards.de/#/board/1eca994b-e056-4ff8-9141-1872f09c8df3/view

@ Tipps fur die ersten Wochen
& den Studienalltag
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G“t Zu Wissen! Zentrum

Der deutsche Psychologe Herrmann Ebbinghaus
hat die Behaltens- und die Gedachtniskurve quasi Behaltenskurve
inS Leben gerU.fen. Je mehr Sinne, desto besser erinnern wir

Vergessenskurve

Kaum gelernt, schon wieder vergessen

Was ist die Vergessenskurve?

Sie zeigt an wie schnell wir Inhalte in einer
bestimmten Zeit wieder vergessen:

60% nach 20 Minuten

45% nach 60 Minuten _nach 20 Minuten konnen wir danach nur 60 %
BT T noch wiedergeben von dem, was wir eben noch
23% nach sechs Tagen gehOI't, gelesen haben

20% 30% 45% 70% 90%

_und nach 24 Stunden sind es nur noch 34 %, was
wir wieder geben kénnen.

Camilla Muschner


https://www.instagram.com/p/C76PfJ6AXQf/
https://www.instagram.com/p/C76PfJ6AXQf/

Notizen machen
Bitte auf die Bilder fiir mehr Infos klicken

Im Studium sind Notizen unerlasslich, um Prufungen zu
bestehen. Du bekommst in allen Veranstaltungen so viele
Informationen, dass es wichtig ist, dass Du Dir Deine Notizen
sinnvoll aufschreibst und organisierst, denn Du mochtest das
Wochen spater noch lesen und verstehen kénnen

Camilla Muschner

Cornell-Methode

Platz fiir Uberschrift, Thema, Datum, usw.

Kernfragen |Notizen

Hier kommen die eigentlichen Notizen hin!

Zusammenfassung
Unterer Bereich: Kurze Zusammenfassung dieser Seite

@ Lern-und
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3-Punkt-Methode

Inhalts-
verzeichnis

Notizen

Fragen


https://www.instagram.com/p/CykuChKpynu/
https://www.instagram.com/p/CyvIFsipLxj/
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Morgenritual etablieren - Ideen

Probiere mal eine Morgenroutine zu etablieren. So
kannst Du entspannt in den Tag starten und behaltst so
auch wahrend des Semesters eine innere Ruhe.

Bildquelle: https://cocomaterial.com/

Camilla Muschner



@ Allgemeine Hinweise
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Erste Lehrveranstaltung Pentrim
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» Informiere Dich vorab, wann Deine erste Veranstaltung im Semester startet und wo diese stattfindet.

« Nehme Dir etwas fiir Notizen mit und sei punktlich.

« Mehr Tipps zur Vorbereitung auf die erste Veranstaltung findest Du auf der Checkliste unter diesem
Link.

Bildquelle: https://cocomaterial.com/

Camilla Muschner


https://hs-flensburg.de/studierende/studienstart/checkliste
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ZHB - Literatur, Lernort und mehr Zontrum

Camilla Muschner

Lernraume
Kopieren, scannen, drucken

Literaturrecherche: Zeitschriften, e-Books,
Fernleihe, DVDs etc. (Lernvideos zu verschiedenen
Themen)

Kostenfrei


https://www.zhb-flensburg.de/

@ Lern-und
Lern- und Arbeitsraume Sprachen

. . Illﬁ.‘l_,‘;“,m"[ tudium ochschule orschung nternational v + jetzt bewerben Suche
Neben den Lernplatzen in der Bh. T Tmehr Tmher e °
7HB hast Du auch an der Arbeitsraume fiir Studierende
)
Hochschule die Moglichkeit zu
Lernen.

Alle Lern- und Arbeitsraume
findest Du auf der Website
unter diesem Link.

Wenn du auch auferhalb deiner Lehrveranstaltungen einen ruhigen Ort zum Arbeiten oder
Lernen brauchst, stehen dir auf dem Campus mehrere Rdume zur Verfligung.

Lernrdume in Containergebauden

Camilla Muschner


https://hs-flensburg.de/studium/service/arbeitsraeume

Tipps & Tricks von Studierenden fiir Studierende @g;':;;;gg

Zentrum

Auf der Website haben Studierende aus N — @
héheren Semester ihre Erfahrungen

geteilt. Dort findest Du eine Reihe an

Tipps zu verschiedenen Themen

wahrend des Studium.

B Tipps & Tricks

» Lernplane erstellen
» Zeiteinteilung
= Motivation

Studium > Tipps und Tricks firs Studium

Tipps und Tricks fiirs Studium

hoheren Semestern erstell
Campus weiterbildest ode: Iche
unserem CampusCompass nach

Hier ist der Link zur Website. Studienstar

Camilla Muschner


https://hs-flensburg.de/studium/tipps

Rookie Basics
Dein Start ins Studium

(%) Moodle-Kurs

@ Lern-und
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Damit du dich schnell an der Hochschule
und im Studium zurechtfindest, haben wir
dir alle wichtigen Infos auf einen Blick
zusammengestellt:

Campusplan

Infos zum Stundenplan

Lerntipps

Ansprechpersonen

Etc.

Klicke gleich auf Link. Du findest den Raum
unterhalb der Anmeldung unter ,Wichtige
Links".


https://moodle.hs-flensburg.de/

Folge uns @ Sorche

Zentrum

auf Instagram.



https://www.instagram.com/lsz_fl/
https://www.instagram.com/lsz_fl/
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