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Eigene Leistungskurve kennen –
Hochs und Tiefs besser nutzen

 Wann stehe ich gerne auf?

 Wann kann ich mich gut 
konzentrieren?

 Zu welcher Tageszeit bin ich besonders 
produktiv?

 Wann brauche ich eine Pause?

 etc.
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Wir wünschen dir einen 
guten Studienstart. 

Hier findest du uns auf 
Instagram:
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