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Eigene Leistungskurve kennen - Pentenm
Hochs und Tiefs besser nutzen

Wie sieht deine
Leistungskurve aus?

= Wann stehe ich gerne auf?

» Wann kann ich mich gut
konzentrieren?

» Zuwelcher Tageszeit bin ich besonders
produktiv?

= Wann brauche ich eine Pause?

= efc.
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