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Das sind wir.
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Was bedeutet eigentlich

Selbstmanagement?




Was ist Selbstmanagement?

Fahigkeiten und Kompetenzen
Aufgaben eigenstandig zu
bewaltigen

Aufgaben in der zur verfiigbar
stehenden Zeit ohne Druck zu
erledigen

Methoden zur Lésung von
Problemen und
Herausforderungen
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Sich selbst erfolgreich
organisieren

Uberblick iiber Aufgaben

Priorisieren

Motiviert bleiben
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