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Nicht zu viele Aufgaben auf
einmal




Freizeit nicht vergessen,

Pausen einplanen
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, nicht alles auf einmal
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Mini-Urlaubsmomente
und Energiequellen
nutzen
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Veranderungen
brauchen Zeit, Geduld
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Rookie Basics @ézm
Dein Start ins Studium

Anmelden und
alle Infos

ZUum
Studienstart
erhalten

(% Moodle-Kurs
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Startwoche &

18.-22. Méarz 2024 }]ﬂ
A
An der Hochschule
ankommen und Neues lernen. Das gesamte
Programm
findest du hier

i Hauptprogramm

:1 Montag - Mittwoch, 8:30-15:00 Uhr \

'
| Wahle aus 25 Kursen und 14 Themen




Folge uns @ Sorche

Zentrum

auf Instagram.
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