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Stressbewaltigung




Lern- und

Umgang mit Stress: SRrchen

Energieausgleich ist entscheidend

» Ausgleich zwischen Anspannung und Entspannung
» Energielevel entscheidet wie du auf Stress reagierst
» Erholung ist essentiell

= Wenn du denkst fur Erholung und Regeneration ist keine
Zeit, brauchst du sie am meisten.
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