
Alternativen nutzen

Fahrrad oder öffentliche Verkehrsmittel nutzen. 

Seit 2020 sind die 140 € pro Semester für das landesweite 

Semesterticket Schleswig-Holstein im Semesterbeitrag inbegriffen. 

Bestellung über www.nah.sh/semesterticket

Das regionale Ticket ist mit 36 € im Semesterbeitrag inbegriffen. 

Buslinien zur Hochschule: 4, 5a, 5b, 8a und 8b

Energiesparend fahren

Nach Möglichkeit Mitfahrgelegenheiten mit Kommilitonen bilden und 

Spritpreise über App für in der Nähe befindliche Tankstellen vergleichen. 

Laut ADAC kann der konsequente Verzicht auf hohe Drehzahlen sowie 

das Abstellen des Motors bei Staus und Stopps den Spritverbrauch 

um bis zu 20 % senken.

Sparduschkopf

Ein Sparduschkopf kostet zwar mindestens 20 €, 

aber er kann bis zu 6 % der Wasser- und 

Heizkosten senken, dadurch können über 100 €

gespart werden. Und das ohne den Verlust des 

Wasserdrucks.

Lampen wechseln

Eine Kilowattstunde (kWh) Strom kostet in 

Deutschland durchschnittlich 0,40 €. Bei einer 

Betriebsdauer von 3 Stunden am Tag sind das    

pro Jahr:

60 Watt Glühbirne:               26,00 €

15 Watt Energiesparlampe:   6,50 €       ( - 19,50 € )

9 Watt LED-Lampe:               4,00 €            ( - 22 € )

Licht ausschalten

Der zusätzliche Strom, der durch das Einschalten 

von Licht verbraucht wird, entspricht häufig weniger 

als einer Sekunde Laufzeit.

Geräte ausschalten

Geräte mit Informations-/Statusanzeige dürfen bis 

zu 1 Watt im Standby ziehen. Das sind bis zu 8 

kWh pro Jahr (3,20 €) pro Gerät.

Wenn alle Standby-Geräte ausgeschaltet werden,

können von 30 € - 150 € pro Jahr gespart werden.

Richtiges Lüften

Wenn im Winter konsequent richtig gelüftet wird, 

können bereits 85 € pro Jahr gespart werden. 

Dafür müssen die Fenster ganz geöffnet und die 

Heizung ausgeschaltet werden.

Außerdem sollten Innentüren nicht geöffnet 

werden, wenn Küche oder Badezimmer gelüftet 

werden. Dadurch wird verhindert, dass sich die 

Feuchtigkeit nicht verteilt.

Informationspflicht

Seit dem 01.01.2022 gilt für Vermieter in 

Deutschland die Pflicht, Mietern monatlich ihren 

Verbrauch und die Abrechnung beim Heizen 

mitzuteilen. Die Änderung der 

Heizkostenverordnung wurde 2021 beschlossen.

Spare bis zu 350 €

https://hs-flensburg.de/studium/bachelor/ai/
abgeschlossene-arbeiten/energisch-fuer-die-geldboerse
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